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家族がまだ寝ている早朝 

ひとり起きると 

一人占めできる時間が生まれます。 

それがほんの 30 分だとしても 

元気のスイッチを入れるのに 

十分な時間でしょう 

 

「お
利
口
さ
ん
に
す
る
っ
て

約
束
し
た
で
し
ょ
う
？
ど
う
し

て
マ
マ
の
言
う
こ
と
が
聞
け
な

い
の
!?

」
―
時
々
、
ス
ー
パ
ー
で

見
か
け
る
光
景
で
す
。 

 

例
え
ば
子
供
が
、
家
を
出
る
時

に
約
束
し
た
以
上
に
お
菓
子
を

ね
だ
っ
た
と
き
、
お
母
さ
ん
が
怖

い
顔
で
「お
菓
子
は

一
つ
だ
け
っ

て
約
束
し
た
で
し
ょ
う
？
」
と
言

う
と
、
駄
々
を
こ
ね
て
泣
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ダ
メ
だ
と
言
え
ば

言
う
ほ
ど
泣
き
わ
め
き
、
し
だ
い

に
親
も
子
も
エ
ス
カ
レ
ー
ト
。
気

が
付
い
た
ら
、
お
母
さ
ん
の
叱
り

つ
け
る
声
と
子
ど
も
の
鳴
き
声

が
店
中
に
響
い
て
い
る
こ
と
も
。 

 

約
束
は
守
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
を
、
最
初
か
ら

分
か

っ
て
い
る
子
は
い
ま
せ
ん

ね
。
子
ど
も
は

「欲
し
い
」
と
い

う
気
持
ち
を
口
に
し
た
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を

「我
が

ま
ま
」
と
叱
る
前
に
、
子
ど
も
が

素
直
に
言
葉
に
し
た
気
持
ち
を

ま
ず
は
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
こ
っ
ち
も
欲
し
い
の
か
～
。

困
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
」
と
、
子
ど
も

の
気
持
ち
に
共
感
す
る
と
、
子
ど

も
は
自
分
を
受
け
入
れ
て
も
ら

え
た
こ
と
で
、
気
持
ち
に
余
裕
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
「約
束
は

一
つ
だ
っ
た
け
ど
、
じ
ゃ
あ
ど
っ

ち
に
す
る
？
」
な
ど
と
自
分
で
決

め
さ
せ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
約

束
の
大
切
さ
も
理
解
し
、
自
主
性

も
育
ち
そ
う
で
す
ね
。 

 

約
束
は
自
分
も
他
人
も
生
き

や
す
く
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

そ
れ
を
教
え
る
た
め
に
、
親
が
厳

し
い
態
度
を
示
す
こ
と
も
必
要

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
「約
束
」
の

名
の
も
と
で
、
子
ど
も
が
自
分
の

気
持
ち
を
押
し
殺
す
癖
は
つ
け

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

子 

  がんばれ！ 

育てファイル 

 

子どもに「約束」を教える 
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10

月
13

日
は
「サ
ツ
マ
イ
モ

の
日
」
で
す
。
「
川
越
い
も
友
の

会
」
が
制
定
し
ま
し
た
。
昔
、
江

戸
か
ら
十
三
里
の
所
に
あ
る
川

越
が
お
い
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
の

産
地
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
「九
里

（
栗
）
よ
り
お
い
し
い
十
三
里
」

と
い
う
呼
び
声
で
焼
き
芋
屋
が

行
商
し
て
い
た
こ
と
に
ち
な
ん

だ
そ
う
で
す
。
当
時
は
サ
ツ
マ
イ

モ
の
お
い
し
さ
を
指
し
て
、
栗

（九
里
）
に
近
い
か
ら
八
里
、
八

里
半
な
ど
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。 

ま
た
、
当
時
の
関
東

で
は
、
川
越
に
加
え
て
幕
張
の
二

カ
所
だ
け
が
主
な
サ
ツ

マ
イ
モ
の
産
地
だ

っ
た

と
か
。
き
っ
と
今
よ
り
貴

重
な
食
材
だ

っ
た
の
で

し
ょ
う
。 

まごの手歳時記 

 

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
は
、
向
き
合
っ
た

二
人
の
タ
ー
ナ
ー

（
回
し
手
）
が
両

手
に
持

っ
た
縄
を
内
側
に
交
互
に

回
し
、
ジ
ャ
ン
パ
ー

（跳
び
手
）
が

そ
の
中
で
跳
ぶ

「縄
跳
び
」
で
す
。 

 
 

 
 

も
と
も
と
、
縄
屋
が
２
本
の
縄
を
跳

び
越
え
な
が
ら
縄
を
な
う
様
子
か

ら
生
ま
れ
た
遊
び
だ
と
い
い
ま
す
。

17
世
紀
、
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ア
ム

ス
テ
ル
ダ
ム

（
の
ち
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
）
に
移
民
し
て
き
た
オ
ラ
ン
ダ
人

が
伝
え
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
１
９

６
０
年
代
に
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
た

む
ろ
す
る
不
良
少
年
た
ち
が
社
会

に
適
応
す
る
き

っ
か
け
に
し
よ
う

と
、
競
技
と
し
て
ル
ー
ル
が
決
め
ら

れ
た
と
い
い
ま
す
。
競
技
に
は
大
き

く
分
け
て
、
型
の
美
し
さ
を
競
う

「規
定
」、
２
分
間

に
何
回
跳
べ
る
か

を
競
う

「
ス
ピ
ー

ド
」、
チ
ー
ム
ご
と

の
技
術
と
セ
ン
ス

が
問
わ
れ
る

「
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
」、

音
楽
に
合
わ
せ
て

跳
ぶ

「
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
の
４

種
類
が
あ
り
ま
す
。 

最
低
３

人
の
人
と
２
本
の
長
縄
が
あ
れ
ば

手
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
育
つ
と
言
う
点
が
、

一
人

で
す
る
縄
跳
び
と
は
違
う
魅
力
で

し
ょ
う
。
体
操
教
室
な
ど
で
教
え
て

い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
よ
。
幅

広
い
年
齢
層
の
人
達
が
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。 

 

趣味 

始めよう！ 
を 

 リズミカルに縄を跳ぶ 

「ダブルダッチ」 

 

 

奥様のかゆ～いところに手が届く まごの手新聞 「無料」  

ま
ご
の
手
新
聞

ま
ご
の
手
新
聞

ま
ご
の
手
新
聞

日本ダブルダッチ協会 http://jdda.jp/ 


