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家づくりワンポイント   ＜それはホントにバリアフリー？＞ 

 こんにちは。 

 約半年ぶりのニュースレターにな

ります。これから毎月更新致します

ので、お付き合いの程よろしくお願

いします。 

 収穫の秋なわけですが、猛暑の影

響でお米の品質は例年と比べて、あ

まりよくないようです。猛暑は野菜

の値段にも影響していますね。家計

光正の部屋 

を担う奥様方は苦労されていること

と思います。ロシアが小麦を輸出制

限というニュースが夏頃に流れてい

ましたが、小麦粉、小麦製品の値上げ

ということもあるんでしょうか？ 

関連企業の方の頑張りを期待するし

かないですね。小麦の値段が上がる

と大豆・トウモロコシの価格も上が

るそうなので（これは家畜の飼料が

 家を建てたり、リフォームしたりする

際に、将来のことを考えてバリアフリー

仕様にしておこう、という話を耳にする

ことがあります。確かに、長く住むなら将

来に備えて、最初から準備しておくとい

う考えは悪くない気がします。 

 しかし例えば、新築時に廊下に手すり

を付ける場合、人が体重をかけもビクと

もしない手すりにするには、きちんとし

た計算に基づいて頑丈に取り付けなけれ

ばならず、その分費用もかかります。また

その分、廊下の幅に余裕を持たせておか

ないと、使わない手すりのせいで狭さを

我慢することになりかねません。さらに、

仮に今が右利きであっても、将来右手が

使えるかどうかは分からないのです。ど

う変化するか予測のつかない事を、あま

り先回りして考えすぎて、現在の生活が

不便になってはもったいないですね。 

 長い目で見たバリアフリーを考えるな

ら、知識と経験豊かな担当者に十分相談

して、納得した上で計画しましょう。 

子育てＱ＆Ａ  ～児童相談所全国共通ダイヤル～ 

児童虐待を防ぐために、全国共通の相談窓口があるそうですが 

どのようなものなのでしょうか。 

 毎日のように、子どもに関す

る胸の痛むニュースが報道さ

れています。周りの人たちが虐待に気付

いていた場合もあるようですが、「もし間

違いだったら」という不安と、窓口の電話

番号を調べるひと手間が、通報につなが

りにくい理由だといわれています。 

 また、我が子を虐待してしまう親自身

も、実はとても辛い思いを抱えているこ

とが多いものです。相談相手がいれば、そ

れを乗り越えられるかもしれません。 

 そこで、昨年 10 月に「児童相談所全国

共通ダイヤル」が開設されました。全国ど

こからでも一つの電話番号で、地元の児

童相談所（児相）に電話がつながるという

サービスです。取り返しのつかない事態

を招く前に、気になることがあれば、まず

は相談してみませんか。 

 

児童相談所全国共通児童相談所全国共通児童相談所全国共通児童相談所全国共通ダイヤル ダイヤル ダイヤル ダイヤル 

 0570 0570 0570 0570----064064064064----000000000000（（（（フリーダイヤルフリーダイヤルフリーダイヤルフリーダイヤルではありませんではありませんではありませんではありません） ） ） ） 

小麦から安価なトウモロコシ・大豆

粕にシフトするからだとか）。もし

そうなれば醤油・味噌などが値上げ

という可能性も？醤油・味噌などは

消費期限も長いですし、備蓄を兼ね

て買いだめしておくのもいいかも

しれませんね。 

 とまれおいしい物を食べられる

ことに感謝したいと思います。 
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今月のお薦めホームページ 

 音楽にもいろいろありますが、疲れた

時は気持ちがゆったりとなる歌が聴き

たくなりませんか？ 

 「もっとボーカル」は、名曲といわれ

るボーカル曲を集めたサイトです。トッ

プページを開けると、曲名と歌っている

アーティスト名がずらりと並び、それぞ

れクリックすると歌詞とその歌にまつ

わる豆知識が書かれています。 

 サイト管理人の個人的趣味で選曲さ

れていて、全般的に昭和の懐かしい歌が

多いようですが、ジャンルはジャズ、

ポップス、演歌までこだわりはありませ

ん。試聴できたり、YouTube へのリン

クがあったりして、実際にその歌を聴け

る工夫がされています。あなたの思い出

の曲を発見するかもしれませんよ。 

 トップページを開けると、ジャズ歌手

ヘレン＝メリルの歌がいきなり流れ始

めます。お気を付けください。 

●もっとボーカル http://upopvocal.music.coocan.jp// 

 

アイデアノート  ～地デジ便乗の悪質業者にご注意～ 

●後を絶たない被害 

 地デジ対応のテレビに買い替え

ても、アンテナが UHF 対応でなけ

れば受信できません。 

 また、テレビ放送が地上デジタル

放送に完全に移行したあとも、テレ

ビを地デジ対応の機種に買い替え

なくても、チューナーを取り付ける

だけで視聴できる場合があります。 

 そんな中、地デジ移行の説明と称

し、実際は必要ないアンテナの交換

を勧めたり、さらには取り替えても

いないアンテナ工事の架空請求が

きたりと、悪質な業者が暗躍してい

ます。また、「アンテナの確認」と

言って屋根に上り、屋根の傷みが激

しいからと瓦のふき替えを強引に

勧めることもあるそうです。 

 

●安心・地デジサポーター 

 特に高齢者に多い被害を防ぐた

めに、総務省は自治会や町内会の求

めに応じて説明会を開いています。  

 また、総務省から委託された「地

デジサポーター」が、高齢者や障害

者への戸別訪問を行い相談に乗っ

ています。地デジサポーターをかた

る悪質業者との区別を付けるため

に、本物は胸に「2011．7」という

文字とイメージキャラクター「地デ

ジカ」のイラストが入った黄色いベ

ストと帽子、赤い腕章、青いＩＤ

カードというユニフォーム姿で訪

問します。 

●滑り込みで買うのは危ない 

 「そうは言ってもまだ 9 カ月も先

の話。今のテレビがまだ使える

し…」などと言っていると、ギリギ

リになって慌てかねません。地デジ

対応テレビが品薄になっているか

もしれないし、夏だけにクーラーの

取り付け工事と重なって、納品がア

ナログ放送終了に間に合わない、と

いう事態になりかねないといわれ

ています。 

 余裕のなさも、悪質業者の付け入

る隙になります。なるべく早めに準

備しておきたいですね。 

地デジへの完全移行が来年７月に迫りました。そろそろ、本格的に準備に取り掛からな

ければなりません。ところがこれに乗じて儲けようとする、悪質業者による被害が続出

しているとか。また高齢者など、地デジそのものをよく理解していない人もいます。 

デジサポデジサポデジサポデジサポ≫ http≫ http≫ http≫ http://digisuppo.jp/ ://digisuppo.jp/ ://digisuppo.jp/ ://digisuppo.jp/ 


